KasvisAisti

arvausleibki

KasvisAisti on leikki, jossa lapset tutkivat kasviksia nako-, tunto- ja hajuaistin avulla seka
yrittavat sen jalkeen arvata, mistd kasviksesta on kyse. Leikki sopii yhden lapsen tai
lapsiryhman kanssa toteutettavaksi.

Leikin tarkoitus on tutustuttaa lapset hauskalla tavalla kasviksiin, mika voi innostaa heita
my6hemmin my6s maistamaan niita.

Leikin kesto:
Leikki kestda 10-30 minuuttia leikkijoiden ja kasvisten m&éarasta riippuen. Kasvisten
valmisteluun menee noin 5-15 minuuttia.

Tarvitsette:

- Huivi silmien peitoksi.

- Vahintdan kaksi variltdan ja muodoltaan erilaista kasvista. Aluksi leikkiin otettavat
kasvikset ainoastaan pestdan ja jatetdan kokonaisiksi. Myohemmin leikkiin voidaan ottaa
mukaan useampi kasvis lapsen idn ja kokemuksen mukaan. Yhdessa leikissa kasvikset
voivat olla valmiiksi pilkottuna, toisessa taas valmiiksi keitettyja. Nain lapsi tutustuu myos
kasvisten eri kayttémahdollisuuksiin.

Leikkiohjeet:

1. Peittakaa lapsen silmat huivilla tai pyyda hanté sulkemaan silménsa.

2. TUNNUSTELEMINEN: Anna lapsen tunnustella kasvista ja pyydéd hénta arvaamaan, mika
kasvis on kyseessa.

3. Kysy lapselta, miltd kasvis tuntuu.

4. Jos lapsi arvaa, ala paljasta vield, ettd onko vastaus oikein vai vaarin.

5. HAISTELEMINEN: Pyyda lasta haistelemaan kasvista ja arvaamaan uudestaan. Kysy
haneltd, miltd kasvis tuoksuu.

6. KATSELEMINEN: Nyt lapsi voi ottaa huivin pois silmiltdan tai avata silmansa. Kysy
lapselta, mika kasviksen nimi voisi olla. Tassé vaiheessa voit tarvittaessa kertoa lapselle
oikean vastauksen.

7. Voitte jatkaa leikkié eri kasvisten kanssa.



