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KasvisAisti
arvausleikki
KasvisAisti on leikki, jossa lapset tutkivat kasviksia näkö-, tunto- ja hajuaistin avulla sekä 
yrittävät sen jälkeen arvata, mistä kasviksesta on kyse. Leikki sopii yhden lapsen tai 
lapsiryhmän kanssa toteutettavaksi.

Leikin tarkoitus on tutustuttaa lapset hauskalla tavalla kasviksiin, mikä voi innostaa heitä 
myöhemmin myös maistamaan niitä. 

Leikin kesto:
Leikki kestää 10-30 minuuttia leikkijöiden ja kasvisten määrästä riippuen. Kasvisten 
valmisteluun menee noin 5-15 minuuttia. 

Tarvitsette:
• Huivi silmien peitoksi. 
• Vähintään kaksi väriltään ja muodoltaan erilaista kasvista. Aluksi leikkiin otettavat 

kasvikset ainoastaan pestään ja jätetään kokonaisiksi. Myöhemmin leikkiin voidaan ottaa 
mukaan useampi kasvis lapsen iän ja kokemuksen mukaan. Yhdessä leikissä kasvikset 
voivat olla valmiiksi pilkottuna, toisessa taas valmiiksi keitettyjä. Näin lapsi tutustuu myös 
kasvisten eri käyttömahdollisuuksiin. 

Leikkiohjeet:
1. Peittäkää lapsen silmät huivilla tai pyydä häntä sulkemaan silmänsä.
2. TUNNUSTELEMINEN: Anna lapsen tunnustella kasvista ja pyydä häntä arvaamaan, mikä 
kasvis on kyseessä. 
3. Kysy lapselta, miltä kasvis tuntuu.
4. Jos lapsi arvaa, älä paljasta vielä, että onko vastaus oikein vai väärin.
5. HAISTELEMINEN: Pyydä lasta haistelemaan kasvista ja arvaamaan uudestaan. Kysy 
häneltä, miltä kasvis tuoksuu.
6. KATSELEMINEN: Nyt lapsi voi ottaa huivin pois silmiltään tai avata silmänsä. Kysy 
lapselta, mikä kasviksen nimi voisi olla. Tässä vaiheessa voit tarvittaessa kertoa lapselle 
oikean vastauksen.
7. Voitte jatkaa leikkiä eri kasvisten kanssa. 


